
 :للمستحاضة ثلاثة حالات " 

 : الحالة الأولى 

أن يكѧѧون لهѧѧا حѧѧيض معلѧѧوم قبѧѧل الاستحاضѧѧة فهѧѧذه ترجѧѧع إلѧѧى مѧѧدة حيضѧѧها المعلѧѧوم السѧѧابق 

فتجلس فيها ويثبت لها أحكام الحيض ، وما عداها استحاضة ، يثبت لها أحكام المستحاضѧة                

 . 

ر ، ثѧѧم طѧѧرأت عليهѧѧѧا   امѧѧرأة آѧѧان يأتيهѧѧا الحѧѧيض سѧѧتة أيѧѧام مѧѧن أول آѧѧل شѧѧه         : مثѧѧال ذلѧѧك   

الاستحاضة فصار الدم يأتيها باستمرار ، فيكون حيضѧها سѧتة أيѧام مѧن أول آѧل شѧهر ، ومѧا                    

يѧѧا : لحѧѧديث عائشѧѧة رضѧѧي االله عنهѧѧا أن فاطمѧѧة بنѧѧت أبѧѧي حبѧѧيش قالѧѧت    , عѧѧداها استحاضѧѧة 

إن ذلѧك عѧرق ، ولكѧن دعѧي     . لا : ( رسول االله إني أستحاض فلا أطهر أفѧأدع الصѧلاة ؟ قѧال         

رواه البخاري ، وفي صѧحيح    ) ة قدر الأيام التي آنت تحيضين فيها ثم اغتسلي وصلي           الصلا

امكثѧѧي قѧѧدر مѧѧا آانѧѧت تحبسѧѧك    : ( أن النبѧѧي صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم قѧѧال لأم حبيبѧѧة     : مسѧѧلم 

فعلѧѧى هѧѧذا تجلѧѧس المستحاضѧѧة التѧѧي لهѧѧا حѧѧيض معلѧѧوم قѧѧدر ) . حيضѧѧتك ثѧѧم اغتسѧѧلي وصѧѧلي 

 . الدم حينئذ حيضها ثم تغتسل وتصلي ولا تبالي ب

 : الحالة الثانية 

أن لا يكون لها حيض معلوم قبل الاستحاضة بأن تكون الاستحاضة مستمرة بها من أول مѧا                 

رأت الدم من أول أمرهѧا ، فهѧذه تعمѧل بѧالتمييز فيكѧون حيضѧها مѧا تميѧز بسѧواد أو غلظѧة أو            

 . اضة رائحة يثبت له أحكام الحيض ، وما عداه استحاضة يثبت له أحكام الاستح

امѧرأة رأت الѧدم فѧي أول مѧا رأتѧه ، واسѧتمر عليهѧا لكѧن تѧراه عشѧرة أيѧام أسѧود             : مثѧال ذلѧك   

أو تراه عشѧرة أيѧام لѧه        . أو تراه عشرة أيام غليظاً وباقي الشهر رقيقاً         . وباقي الشهر أحمر    

فحيضѧها هѧو الأسѧود فѧي المثѧال الأول ، والغلѧيظ          , رائحة الحيض وباقي الشهر لا رائحة لѧه         
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 المثѧѧال الثѧѧاني ، وذو الرائحѧѧة فѧѧي المثѧѧال الثالѧѧث ، ومѧѧا عѧѧدا ذلѧѧك فهѧѧو استحاضѧѧة ، لقѧѧول  فѧѧي

إذا آان دم الحيضة فإنه أسود يعѧرف     : ( النبي صلى االله عليه وسلم لفاطمة بنت أبي حبيش          

رواه ) ، فإذا آان ذلك فأمسكي عن الصلاة فإذا آان الآخر فتوضѧئي وصѧلي فإنمѧا هѧو عѧرق            

وهѧذا الحѧديث وإن آѧان فѧي سѧنده ومتنѧه       . ي ، وصححه ابن حبان والحѧاآم     أبو داود والنسائ  

 . نظر ، فقد عمل به أهل العلم رحمهم االله ، وهو أولى من ردها إلى عادة غالب النساء 

 : الحالة الثالثة 

ألا يكون لها حيض معلوم ولا تمييز صالح بأن تكون الاستحاضѧة مسѧتمرة مѧن أول مѧا رأت                    

فة واحدة أو على صفات مضطربة لا يمكن أن تكون حيضاً ، فهѧذه تعمѧل     الدم ودمها على ص   

بعادة غالب النساء فيكون حيضها ستة أيام أو سبعة مѧن آѧل شѧهر ، يبتѧديء مѧن أول المѧدة           

 . التي رأت فيها الدم ، وما عداه استحاضة 

أن أن تѧرى الѧدم أول مѧا تѧراه فѧي الخѧامس مѧن الشѧهر ويسѧتمر عليهѧا مѧن غيѧر                      : مثال ذلك   

يكون فيه تمييز صالح للحيض لا بلون ولا غيره فيكѧون حيضѧها مѧن آѧل شѧهر سѧتة أيѧام أو                        

لحѧديث حمنѧة بنѧت جحѧش رضѧي االله عنهѧا             . سبعة تبتديء من اليوم الخامس مѧن آѧل شѧهر            

إنѧѧي أسѧѧتحاض حيضѧѧة آبيѧѧرة شѧѧديدة فمѧѧا تѧѧرى فيهѧѧا قѧѧد منعتنѧѧي , يѧѧا رسѧѧول االله : أنهѧѧا قالѧѧت 

تضѧعينه  ] وهѧو القطѧن   [الكرسѧف   ] أصѧف لѧك اسѧتعمال     [ أنعت لѧك     : (الصلاة والصيام ؟ فقال     

إنمѧا هѧذا رآضѧة مѧن        : ( وفيه قال   . هو أآثر من ذلك     : على الفرج ، فإنه يذهب الدم ، قالت         

رآضات الشيطان فتحيضي ستة أيام أو سبعة في علم االله تعالى ، ثم اغتسلي حتى إذا رأيѧت                  

) . أو ثلاثاً وعشرين ليلة وأيامهѧا وصѧومي         أنك قد طهرت واستنقيت فصلي أربعاً وعشرين        

الحѧѧديث رواه أحمѧѧد وأبѧѧو داود والترمѧѧذي وصѧѧححه ، ونقѧѧل عѧѧن أحمѧѧد أنѧѧه صѧѧححه ، وعѧѧن     

 . البخاري أنه حسنه 
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ليس للتخيير وإنما هو للاجتهѧاد فتنظѧر        ) ستة أيام أو سبعة     : ( وقوله صلى االله عليه وسلم      

ويقاربهѧѧا سѧѧناً ورحمѧѧاً وفيمѧѧا هѧѧو أقѧѧرب إلѧѧى فيمѧѧا هѧѧو أقѧѧرب إلѧѧى حالهѧѧا ممѧѧن يشѧѧابهها خلقѧѧة 

, الحيض من دمها ، ونحو ذلك من الاعتبارات فѧإن آѧان الأقѧرب أن يكѧون سѧتة جعلتѧه سѧتة              

 . انتهى " وإن آان الأقرب أن يكون سبعة جعلته سبعة 

 . للشيخ ابن عثيمين رحمه االله " رسالة في الدماء الطبيعية للنساء"

          ѧه بѧم فيѧذي تحكѧت الѧائض        ففي الوقѧي حѧيض فهѧدم دم حѧه      , أن الѧم فيѧذي تحكѧت الѧي الوقѧوف

 .بانتهاء الحيض فهي طاهر تصلي وتصوم ويأتيها زوجها 

 الإسلام سؤال وجواب
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Istihaadah means three things: 

1 – The woman had a regular period before she experienced istihaadah. In this case she 
should refer to the regular period that she used to have, and during that time she should 
stop praying and she is subject to the rulings on menses, and anything other than that is 
istihaadah, and she is subject to the rulings on istihaadah at that time.  

For example: A woman used to get her period for 6 days at the beginning of each month, 
then she began to experience istihaadah and she bleeds all the time. So her period is the 
first six days of every month, and everything else is istihaadah, because of the hadeeth of 
‘Aa’ishah (may Allaah be pleased with her) according to which Faatimah bint Abi 
Hubaysh said: O Messenger of Allaah, I am experiencing istihaadah and I never become 
pure; should I stop praying? He said: “No, that is a vein. But stop praying for the number 
of days that you used to menstruate, then do ghusl and pray.” Narrated by al-Bukhaari. In 
Saheeh Muslim it says that the Prophet (peace and blessings of Allaah be upon him) said 
to Umm Habeebah: “Stop praying for the number of days that your menses used to last, 
then do ghusl and pray.” Based on this, the woman who is experiencing istihaadah should 
stop praying for the number of days that her period used to last, then she should do ghusl 
and pray, and not worry about the bleeding at that time.  

2 – If she did not have a regular period before the istihaadah, rather she has been 
experiencing istihaadah since the first time she got her menses, then she should 
distinguish between different types of blood. Her menses is when the blood is dark or 
thick or has a distinctive odour, and she is subject to the rulings on menses at that time. 
Anything other than that is istihaadah and she comes under the rulings on istihaadah.  

For example: A woman sees blood when she first starts to menstruate, and it is 
continuous, but for ten days it is dark and the rest of the time it is red. Or she sees that it 
is thick for ten days and thin for the rest of the time. Or she notices that for ten days it has 
the odour of menstrual blood and for the rest of the time it has no odour. So her menses is 
the dark blood in the first case, the thick blood in the second and the blood that has an 
odour in the third. Everything apart from that is istihaadah, because the Prophet (peace 
and blessings of Allaah be upon him) said to Faatimah bint Abi Hubaysh: “When it is 
menstrual blood it is dark and recognizable, so when it  is like that, then stop praying, and 
when it is otherwise, do wudoo’ and pray, for that is from a vein.” Narrated by Abu 
Dawood and al-Nasaa’i; classed as saheeh by Ibn Hibbaan and al-Haakim. Although the 
isnaad and text of this hadeeth are subject to further discussion, the scholars (may Allaah 
have mercy on them) followed it, and that is better than trying to make her follow the 
pattern of the majority of women.   

3 – If she does not have a regular period and cannot distinguish it properly because the 
istihaadah is ongoing from the first time she saw the blood, and her blood is all the same 
or its characteristics are varied but it cannot be menstrual blood. This woman should act 
on the basis of what is the usual pattern among women, so her menses is six or seven 
days each month, and she should start from the first time when she saw blood; everything 
apart from that is istihaadah.  
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For example: if the first time she saw blood was on the fifth of the month, and it 
continued with no change to distinguish menstrual bleeding by colour etc, then her period 
is six or seven days of each month starting from the fifth of the month, because of the 
hadeeth of Hamnah bint Jahsh (may Allaah be pleased with her) who said: “O Messenger 
of Allaah, I bleed a great deal all the time. What do you think – should I stop praying and 
fasting?” He said: “I suggest you use a piece of cotton, for it will absorb the blood.” She 
said: It is more than that. In this report he said: “That is a kick from the shaytaan, so 
count your menses as six or seven days, which is something between you and Allaah, 
then wash yourself and when you see that you have become pure and you are certain of it, 
then pray for twenty-four or twenty-three days, and fast.” This hadeeth was narrated by 
Ahmad and Abu Dawood, and narrated and classed as saheeh by al-Tirmidhi. It was 
narrated that Ahmad classed it as saheeh and that al-Bukhaari classed it as hasan.  

The words of the Prophet (peace and blessings of Allaah be upon him), “six or even 
days” does not mean that one has the choice, rather it is for the purpose of ijtihaad, so the 
woman should look at those whose situation is closest to hers in terms of physical 
resemblance, age and relationship, etc., and see whose cycle most closely resembles hers. 
If the closest one has a six-day period then she should regard her menses as six days, and 
if the closest is seven days then she should regards her menses as seven days. End quote.  

Risaalah fi’l-Dima’ al-Tabee’iyyah li’l-Nisa’ by Shaykh Ibn ‘Uthaymeen (may Allaah 
have mercy on him)  

At the time when she decides that the blood is menstrual blood, then she is menstruating, 
and at the time when she decides that the period has ended, then she is pure and she 
should pray and fast, and may have intercourse with her husband. 
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